S B I PS WY |

Jo/ s 40 o J Lok szl oSzl Blygl o Fidie Bz paddtiu—as

A elo) oS slsll o pluasauly puan ¥

JeoSdl e oo @il Jglow (Jo/ge 40 & JLbign| o

§ Ol Jslow (o/ge 4029595 ds55 i .3

o= b s e Ay, b

2o 0SB 8B Jusall sl club Olodss glaly eloll lin 35 e Gls (o,
el e § Juall 5T e
C3y & ladsly el S aad § (b)) Busgy 8355l Ole,adl mog ellde
Sy

Jl Islord] ol 5 JolSIL ueSLL @301 2dzyad) poldll Buorg Jlosinl dly )b
e 1 = deyodl oy yul

5T elgd ga doyall el Buog Jeastiud ¥

s 32k
k) ol 5iVly LSV jaass slsadl li_o

Ayl bl Bazs dhulsy (Q2l) Islore o do 1=dsse 1) ool Gl 3
e deise sl & Sl (03) S5 (01) Busly depe o dlell de
A ISey J

o I N S

b Oloalss glsl

Laclasd e, o dsbY ol Jslow do/gn 40 86U 55— Il ol 13)
Lz G eyl gl
sy h) diled) sVl o Ls 4

Wi pus (e 0l e dasle LT slsall 1o od O oS igoVl geaz i
ezl g

Agally gl (ladl VT 51,5 ,2SYI desled) 21,V

] dzgll glasl § Jia (45leg dodg) (§98 (guansd b 0y cbad O 13
b 6l o8 Eamdly demmialy sloall 13 3T o5 )98 (353 Bymisdl o Glull
16— duile lysl

sboz] )l T il § Dygmo dpulus (ol 10 30 1 pa55) 8y St
Ao Le3SoYl Ol gl s

Sz b sl (pasd 100 o 1 gass ) )-S5t dls

Tl Jglow oJo / &0 40 (‘DQJUI_?sHl Jads 485 5

JbY) g Jslize § slol e &5 Y

539,y didsl e digubl dusdlo bue elynl ds clgull lia Jostud Y

-°25 jsloutY 8yl dys § Jrdoy

By9)all g sy 541 (3) G NS Jasiug

16,5 Ol _oglreg ddsl] gg—iow .6

S0 i) Usloma o/ 40 CIBLS93 ) gsion I3k

LoslogSaadl Bhisl oo e Bl (alivus
(/z) % 65 Jg3ty¥l & (oMl Code sl
1:67 - 35 : alsial] /slg] deus

Jslbl o s 100 J

1$s-im Jodlodl e o 1

hedl 03955 © e e d2g59 NS 100 20 10,8 4] 8,8
owdadsSaline s LA L1,

edLg bl oo o 1,3 11,0 ¢

18,59 OLSsSh o

(A5 sle « Yl JomSUl bl deSishase Elgw chidso ga)lSud!
¥ Jgoe S 1] Jgmsdb) OIS GLlg—udl
:Hd~ | g yis .7
b Laoy ) gasy Y elgs
2024/03 :8 il dzrlpo g 3G

£4,00.

24/18C 019/073 : Juzratl] 350 03

1o ddly S
Az yde (uld Bumg go o 50 8538 § e il) Uslome

Ologlee e 5255 Y elgall 1 Jlsstiol S8 dilisy )l 8sl8 s -
U dage

Blasbl 1 8l § 83525kl Slaglell @By @3l elsl Mo JoT elde s -
dasall of el Byb e

dolodl ais Lgield) g g2l SiSCe bl ol Jadno! -

dagluo ol s f Uzl o Jasall dosdl o -

Sl e lin gy Jawal) of b oIS (sle 3T 6l Cansl 13 -
Sl § oo 58 Gole

g Do 3 S 13 5l ity 525 b 13 haaibs J) ) oz -

Saolisial o2 Do T G anll Jslows (Jo/gs 40 EILLSg53—) 90 Ls .1
NO6DX02 : (& ¢ &) puud cdid ekl SLlaM &gl zelga Il o
sl s &8yl ULl pasms el gile § dostun JLs sdas oo clgs
ObLhoYl wSELl Bysdl (e g5 (6 elitaly (5,510 Okl pasIb) Gud)
‘ol W of QLSYI oYl pasd it

Jslowacbo/ o 40 “YBLg3) JxT U Lo oz I Olaglsall o Lo .2
Sl

18] @ pidd slona e/ 40 “WBLIg3—) 1 3B Y

ol e § 85525kl 6,5 CbsSLl asY ol sSiml) dowlus ) C31S
Mol CS 13 e

1Ol bloioYly Ol sl

e JsoSUl 0 (/) % 57 s gsiom slsll lin

SlasYl ey d58a5 JoeSl e ekl polses¥l wis phas slsll e pluscial
w2 idie xS She lgde U Glall g LY dedyll ol Jelodl S, wie
lisSe Ol pamtuss 3529 & sl 3331 ks @ pall g2y 5T oS gl
oohe des ol L8 bl 4 ] 3 slsall 1ie (851 o Satl gl

A pyais x8 Hadli] g CBg)l puds § slsall lia plusil O

1ol Jslowe (Jo/ o 40 QLS9 5) dsT U3 elod il

2Slaal) slas of fsall slas elss b OIS 135 Caysall LB duss SIS 18]«
& pall oo Gl S 18]

16,59 dy9a¥ly il Uglows ebo/ze 40 LS g5—)

2T slgs @l izl i 1,552 Cisl deb Cus 18] Jupall of el el
O9)lesSald) il Olslaa 1,5l Dysol Usmie i mibhias “YBLIs5)
Sl Olslany c@lduwdladl pans WJhesasslS) plaall Glslas (o)l
(85 Lagg i )

e il da¥ ABLLI 8yl ze lsll N ST Ul §

ikl @iy o8 53Vl 1ie Jgmie (9 fkalall M35 ga slsll lia JoT Ao §
Y e Jgmie (a8l Jhsd 4 paaie xé Indli] me eloull s ds

OSg gLyl i oldll pamy wie gt ) 555 @) pbitu $Siial
Ayl Slall glisyls olysl ] 635 Lol 9585 O

i elol e ol wis blao¥l dal sty b JsoSUl 3529 s
(l as golus Al Bygas Bilye) 1WgaSI mo Usd 3y s I dagaVl .
LSl Olblas)  CanSsalY  WOsilpshe  WJoNiseli  plpdlawd
Aedllals a9l (JsSiid $ S dlas) UsSindalislS (Gassrms) s
(Sl Cladse Oluwlsw -GSl Olslas)  wwbsdsd  csuds
W9ilassl Waslassies) daslisel - 5 - s (Olshall slas) paldsss e
(sbwgtn) 252359, J93bsSsaS d(Joilas JojlauSw

SIS rasd el Ollade .

el oy Joodl

sl LT elowl lia Jlosiul mig

03195 0180 :u SLAJ 0319501 74/79 : 5Lyl At i ucd Hgamy Vol U dhbais (146.2 3y ol Leeliall dalath :elozzd) AL O)g izl
isopharm@gmail.com :(35 sSUYI oo )

=l a9l p p S B

www.isopharm-algerie.com : C5 55Vl =8ge




ISOTANAK®

Extrait sec raffiné et quantifié de feuille de Ginkgo (Ginkgo biloba L), 40mg/mi

Forme et présentation :
Solution buvable, flacon de 50 ml avec seringue graduée.

- Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce
médicament car elle contient des informations importantes pour
vous.

+ Vous devez toujours prendre ce médicament en suivant
scrupuleusement les informations fournies dans cette notice ou par
votre médecin ou votre pharmacien.

- Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

« Adressez-vous a votre pharmacien pour tout conseil ou
information.

« Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a
votre médecin ou votre pharmacien. Ceci s'applique aussi a tout
effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Voir
rubrique 4.

« Vous devez vous adresser a votre médecin si vous ne ressentez
aucune amélioration ou si vous sentez moins bien.

1. QU’EST-CE QUE ISOTANAK®, 40mg/ml, solution buvable ET
DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?
Classe pharmacothérapeutique :
Autres médicaments de la démence, code ATC : NO6DX02.
Médicament a base de plantes indiqué dans le traitement symptoma-
tiqgue de certains troubles cognitifs du sujet agé (en particulier
troubles de la mémoire) a l'exception de tout type de démence
confirmée, de troubles secondaires a des médicaments, & une
dépression ou a des troubles métaboliques.
2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE
PRENDRE ISOTANAK®, 40mg/ml, solution buvable ?
Ne prenez jamais ISOTANAK®, 40mg/ml, solution buvable :

- Si vous étes allergique au Ginkgo ou a l'un des autres composants

contenus dans ce médicament.

- Si vous étes enceinte.
Avertissements et précautions :
Ce médicament contient 57 % (v/v) d'alcool éthylique. L'utilisation de
ce médicament est dangereuse chez les sujets alcooliques et doit étre
prise en compte chez les femmes enceintes ou allaitant, les enfants et
les groupes a haut risque tels que les insuffisants hépatiques ou
épileptiques.
En raison du risque d'accroissement des saignements en présence de
préparations a base de ginkgo, arrétez ce médicament 3 a 4 jours avant
tout acte chirurgical.
L'utilisation concomitante de ce médicament avec l'efavirenz est
déconseillée. Adressez-vous a votre médecin avant de prendre
ISOTANAK®, 40mg/ml, solution buvable :

- Si vous avez des prédispositions a saigner (terrain hémorragique) et

si vous avez un traitement anticoagulant ou anti-plaquettes.

- Si vous souffrez d’épilepsie.
Autres médicaments et ISOTANAK®, 40mg/ml, solution buvable :
Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez
récemment pris ou pourriez prendre tout autre médicament.
ISOTANAK® peut modifier l'effet d’autres médicaments : anticoagu-
lants (phencoumarone, warfarine), médicaments anti-plaquettes
(clopidogrel, acide salicylique et autres anti-inflammatoires non
stéroidiens). En cas de prise concomitante de ce médicament avec la
warfarine, une surveillance est nécessaire, consultez votre médecin. En
cas de prise concomitante de ce médicament avec l'‘étexilate de
dabigatran, l'effet de celui-ci peut étre potentialisé, consultez votre
médecin. L'utilisation concomitante de ce médicament avec l'efavirenz
est déconseillée en raison du risque de baisse de l'effet de ce dernier.
Le ginkgo peut augmenter la concentration de la nifédipine. Chez
certains individus, cette augmentation peut étre importante et
provoque des vertiges et une augmentation de l'intensité de bouffées
de chaleur.
En raison de la présence de I'alcool : I'association de ce médicament
est a prendre en compte avec :
« Les médicaments provoquant une réaction antabuse avec
I'alcool (chaleur, rougeur, vomissement, tachycardie) :
Disulfirame, céfamandole, céfopérazone, latamoxef (antibactériens-
céphalosporines), chloramphénicol (antibactérien-phénicolé),

chlorpropamide, glibenclamide, glipizide, tolbutamide
(antidiabétiques-sulfamides hypoglycémiants), griséofulvine
(antifongique), nitro-5-imidazolés (métronidazole, ornidazole,
secnidazole tinidazole), kétoconazole, procarbazine( cytostatique).

« Les dépresseurs du systéme nerveux central.

Gr et allai t : Ce médicament est contre-indiqué
pendant la grossesse.

L'utilisation de ce médicament est déconseillée pendant I'allaitement.
« ISOTANAK®, 40mg/ml, solution buvable contient de I'alcool.

3. COMMENT PRENDRE ISOTANAK®, 40mg/ml, solution buvable ?
Mode d’administration : Voie orale.

Veillez a toujours prendre ce médicament en suivant exactement les
indications de votre médecin ou pharmacien. Vérifiez auprés de votre
médecin ou pharmacien en cas de doute.

Les doses sont a diluer dans un demi-verre d'eau et a prendre au
moment des repas.

Mode d’utilisation de la seringue graduée : pousser le piston a fond
et aspirer la solution jusqu’a la graduation = 1 dose = 1 ml).

Cette seringue ne peut étre utilisée pour I'administration d'un autre
médicament.

Posologie :

Réservé aux adultes et aux personnes dgées. Mesurer 1 dose (1 dose =
1 ml de solution buvable) a I'aide de la seringue graduée.

La dose habituelle est de : 1 (une) dose 3 (trois) fois par jour, a répartir
dans la journée.

Durée de traitement : Se conformer a l'avis de votre médecin.

Si vous oubliez de prendre ISOTANAK®, 40mg/ml, solution
buvable : Ne prenez pas de dose double pour compenser la dose que
vous avez oublié de prendre.

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?

Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer des
effets indésirables, mais ils ne surviennent pas systématiquement chez
tout le monde.

Les effets indésirables les plus fréquents sont : douleurs
abdominales, diarrhée et vertiges. Si vous développez une réaction
allergique sévere (angio-cedéme) se manifestant par un gonflement
du visage, des lévres, de la langue ou de la gorge, cessez immédiate-
ment de prendre ce médicament et recherchez d’'urgence un avis
médical.

Autres effets indésirables possibles :

« Fréquents (peut concerner jusqu’a 1 personne sur 10) : Réactions
allergiques, difficulté a respirer, maux de téte, syncope, indigestion,
nausées, eczéma, démangeaisons.

« Peu fréquents : (peut concerner jusqu’a 1 personne sur 100) :
Urticaire, éruption cutanée.

5. COMMENT CONSERVER ISOTANAK®, 40mg/ml, solution buvable ?
Tenir ce médicament hors de la vue et de la portée des enfants.
N'utilisez pas ce médicament aprés la date de péremption indiquée
sur 'emballage et le flacon.

A conserver & une température ne dépassant pas 25°c.

A utiliser dans les 3 mois aprés la premiére ouverture du flacon.

6. CONTENU DE L'EMBALLAGE ET AUTRES INFORMATIONS :

Ce que contient ISOTANAK®, 40mg/ml, solution buvable :

Ginkgo (Ginkgo biloba L)

(extrait sec raffiné et quantifié de feuille de) ............... 4,00g.

1er solvant d'extraction : Ethanol 65% (v/v).

Rapport drogue/extrait : 35-67 :1

Pour 100 ml de solution

1 ml de solution contient :

- 8,82 10,8 mg de : Flavonoides exprimés en hétérosides flavoniques.
-1,141,4 mgde:Ginkgolides A, BetC.

-1,0a1,3 mgde:Bilobalide.

- Les autres composants sont : Saccharine sodique, arome banane,
alcool éthylique, eau purifiée.

Excipient a effet notoire : Alcool éthylique.

7. CONDITIONS DE DELIVRANCE :
Médicament non soumis a prescription médicale.
Date derévision de la notice:03/2024 Numéro de DE:24/18 C019/073
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