ISOLACT®

(Lactulose) 66.5% Solution buvable 150 ml

COMPOSITION :
-lactulose
- Excipient aromatisé caramel vanille.
INDICATIONS THERAPEUTIQUES :
Ce médicament est indiqué dans le traitement symptomatique de la
constipation.
Il peut également étre préscrit dans le traitement de I'encéphalopa-
thie hépatique.
CONTRE INDICATIONS :
- Certaines maladies de l'intestin et du célon, telles que recto-co-
lite, maladie de crohn, occlusion intestinale.
- En cas de douleurs abdominales (douleurs du ventre).
- En cas de régime sans galactose.
En cas de doute, il est indispensable de demander l'avis de votre
médecin ou de votre pharmacien.
MISES EN GARDE SPECIALES:
Dans le cadre de la constipation, pas d'utilisation prolongée (supé-
rieure & 8 jours) sans avis médical.
constipation occasionnelle :
Elle peut étre liée & une modification récente du mode de vie (voyage
par exemple). Le médicament peut étre une aide en traitement court.
-toute constipation récente inexpliquée par le changement du mode
de vie, toute constipation accompagnée de douleurs, de fievre, de
gonflement du ventre nécessite I'avis du médecin.
[ ipation ch ique (c ipation de longue durée) :
Elle peut étre liée a deux causes :
- soit a une maladie de l'intestin qui nécessite une prise en charge
par le médecin.
- soit a un déséquilibre de la fonction intestinale di aux habitudes
alimentaires et au mode de vie.
Le traitement comporte entre autre :
-une augmentation des apports alimentaires en produits d'origine
végétale (Iégumes verts, crudités, pain complet, fruits...).
- une augmentation de la consommation d’eau et de jus de fruits.
- une augmentation des activités physiques (sport, marche..).
- parfois, I'adjonction de son a l'alimentation.
Cas particulier de I'enfant :
Chez l'enfant le traitement de la constipation est basé sur des me-
sures d’hygiéne de vie et de diététique : notamment utilisation de la
bonne qualité d'eau avec les poudres de lait infantiles, alimentation
riche en produits d'origine végétale, adjonction de jus de fruits.
PRECAUTIONS D’EMPLOI:
EN CAS DE DOUTE, NE PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS DE VOTRE
MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.
GROSSESSE-ALLAITEMENT :
Ce médicament ne sera utilisé pendant la grossesse que sur les
conseils de votre médecin. Si vous découvrez que vous étes enceinte

pendant le traitement consultez votre médecin car lui seul peut juger de la
nécessité de le poursuivre.
D’UNE FACON GENERALE, IL CONVIENT, AU COURS DE LA GROSSESSE
OU DE LALLAITEMENT DE TOUJOURS DEMANDER L'AVIS DE VOTRE
MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.
POSOLOGIE :
Constipation :
La posologie doit étre adaptée a chaque sujet selon les résultats
obtenus.
La posologie est en moyenne :
- NOURRISSON DE 0 A 12 MOIS : 5ml par jour (1 cuillére a café par jour).
-ENFANTS DE 1 A6 ANS :5a 10 ml par jour (1 a 2 cuilléres a café par jour).
-ENFANTS DE7 A 14 ANS :
* traitement d'attaque : 15 ml par jour (1 cuillére a soupe par jour).
* traitement d’entretien : 10 ml par jour (2 cuilléres & café par jour).
ADULTES :
- traitement d'attaque : 15 a 45 ml par jour (1 & 3 cuilléres a soupe par jour).
- traitement d’entretien : 15 a 30 ml par jour(1 a 2 cuilléres & soupe par jour).
Si une diarrhée se manifeste, diminuer la posologie.
Encéphalopathie hépatique :
Dans tous les cas, la dose idéale est celle qui conduit & deux selles
molles par jour.
- Adultes : la posologie moyenne est de 15 a 30 ml 3 fois par jour.
MODE ET VOIE D’ADMINISTRATION :
VOIE ORALE
ISOLACT peut étre pris pur ou dilué dans une boisson.
Durée du traitement varie en fonction de la symptomatologie.
EFFETS INDESIRABLES :
COMME TOUT PRODUIT ACTIF, CE MEDICAMENT PEUT, CHEZ CER-
TAINES PERSONNES, ENTRAINER DES EFFETS PLUS OU MOINS GENANTS
- Ballonnements, selles semi-liquides.
Ces phénomeénes peuvent survenir au début du traitement, ils
cessent aprés adaptation de la posologie.
- Rares cas de démangeaisons, de douleurs anales et d’amaigris-
sement modéré.
SIGNALEZ A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN TOUT
EFFET NON SOUHAITE ET GENANT QUI NE SERAIT PAS MENTIONNE
DANS CETTE NOTICE.
PRECAUTIONS PARTICULIERES DE CONSERVATION:
A conserver a une température inférieure a 25°C
Ne pas mettre au réfrigérateur (pour éviter la cristallisation).

Date de révision :04/2018
N°energ :18/01/10L062/073
Ne pas laisser les médicaments a la portée des enfants.

LABORATOIRES ISOPHARM-ALGERIE

U.P: Z.I TARF Ouled Rahmoun, B.P A75, EL Khroub 25100 Constantine. Tel:031.95.01.74/79 - Fax : 031.95.01.80

http://www.isopharm-algerie.com ~ E.mail : isopharm@gmail.com
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