(ISOLACT® )

Lactulose10g/15ml Solution buvable 20 sticks de 15ml

QUE CONTIENT ISOLACT 10g/15ml, SOLUTION BUVABLE EN STICKS ?
COMPOSITION :

-Lactulose.

-excipient aromatisé caramel vanille...... qsp...15ml.
QU’EST-CE QUE ISOLACT 10 g/15 ml, solution buvable en
sticks, ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

-ISOLACT contient un laxatif appelé lactulose.

-ISOLACT est utilisé pour traiter la constipation (selles peu
fréquentes, dures et séches) en rendant les selles molles.

-il peut également étre prescrit dans le traitement de I'encéphalo-
pathie hépatique.

QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE
PRENDRE ISOLACT 10 g/15 ml, solution buvable en sticks ?
Ne prenez jamais ISOLACT 10 g/15 ml, solution buvable en
sticks dans les cas suivants :

«si vous étes allergique au lactulose ou a l'un des autres
composants contenus dans ce médicament.

« en cas de maladies de lintestin ou du colon, telles que
rectocolite, maladie de Crohn, occlusion intestinale.

- en cas de douleurs abdominales (douleur du ventre) de cause
indéterminée.

«en cas de perforation digestive ou suspicion de perforation.

«en cas de régime sans galactose.

En cas de doute, il est indispensable de demander I'avis de votre
médecin ou de votre pharmacien.

Mises en garde spéciales et précautions d’emploi :

Dans le cadre de la constipation, pas d'utilisation prolongée
(supérieure a 8 jours) sans avis médical.

En cas de doute, ne pas hésiter de demander l'avis de votre
médecin ou de votre pharmacien.

Constipation occasionnelle

Elle peut étre liée a une modification récente du mode de vie
(voyage par exemple). Le médicament peut étre une aide en
traitement court.

-Toute constipation récente inexpliquée par le changement du
mode de vie, toute constipation accompagnée de douleurs, de
fievre, de gonflement du ventre doit faire demander l'avis du
médecin.
Constipation ck iq
Elle peut étre liée a deux causes:

« soit une maladie de l'intestin qui nécessite une prise en charge
par le médecin.

+ soit a un déséquilibre de la fonction intestinale di aux habitudes
alimentaires et au mode de vie.

Le traitement comporte entre autre :

+ une augmentation des apports alimentaires en produits
;:I'origine végétale (légumes verts, crudités, pain complet,
Tuits...).

- une augmentation de la consommation d'eau et de jus de fruits.
« une augmentation des activités physiques (sport, marche...).

« parfois, 'adjonction de son a I'alimentation.
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Cas particuliers de I'enfant

Chez I'enfant le traitement de la constipation est basé sur des
mesures d'hygiéne de vie et de diététique :

notamment utilisation de la bonne quantité d'eau avec les
poudres de lait infantiles, alimentation riche en produits
d'origine végétale, adjonction de jus de fruits.

Interactions avec d'autres médicaments :

Si vous prenez ou avez pris récemment un autre médicament,
parlez-en a votre médecin ou a votre pharmacien.

Grossesse et allaitement :

Si vous étes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre
enceinte ou planifiez une grossesse, demandez conseil a votre
médecin ou pharmacien avant de prendre ce médicament.
COMMENT PRENDRE ISOLACT 10 g/15 ml, solution buvable
en sticks?

Posologie

Constipation :

La posologie doit étre adaptée a chaque sujet selon les résultats
obtenus.

Adultes et adolescents :

- Traitement d'attaque : 1 & 3 sticks par jour.

« Traitement d'entretien : 1 a 2 sticks par jour.
Enfantsde7a14ans:

- Traitement d'attaque : 1 stick par jour.

Encéphalopathie hépatique

Dans tous les cas, la dose idéale est celle qui conduit a deux
selles molles par jour.

Utilisation chez les adultes: la posologie moyenne est de 1 a 2
sticks 3 fois par jour.

Mode et voie d'administration

Voie orale.

ISOLACT peut étre pris pur ou dilué dans une boisson.

Durée du traitement : varie en fonction de la symptomatologie.
QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?
Comme tout produit actif, ce médicament peut provoquer chez
certaines personnes des effets indésirables.

Trés fréquents : diarrhées.
Fréquents : flatulence,
abdominale.

Peu fréquents : déséquilibre électrolytique provoqué par la
diarrhée.

Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans
cette notice, veuillez informez votre médecin ou votre
pharmacien.

COMMENT CONSERVER ISOLACT 10 g/15 ml, solution
buvable en sticks?

A conserver a une température inferieure a 25°C.

Ne pas mettre au réfrigérateur (pour éviter la cristallisation).
Date de révision de la notice :12/2017

Numéro d’enregistrement : 19/10L097/073

Ne pas laisser les médicaments a la portée des enfants.

nausées, vomissement, douleur

LABORATOIRES ISOPHARM-ALGERIE

U.P : ZI TARF Ouled Rahmoun, B.P A75, EL Khroub 25100 Constantine. Tel: 031.95.01.74/79 Fax : 031.95.01.80
http://www.isopharm-algerie.com ~ E.mail : isopharm@gmail.com
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